30%
Théorique

Formation Risques
de Chute a I'Eau [Niveau 2]

Objectifs de la formation

* dentifier les dangers et urgences liés a 'environnement aquatique

« Connaitre et respecter les régles de sécurité et obligations légales

o Vérifier, ajuster et entretenir un Equipement Individuel de Flottaison (EIF)
e Maitriser le lancer de bouée et les nceuds essentiels au secours

« Adopter les bons comportements en cas de chute a I'eau

e Maitriser les gestes élémentaires de secours a une victime en difficulté

« Etre capable d'utiliser les équipements de secours disponibles

Programme de formation
Matinée : Théorie et Pratique (3h00)

) Dangers et urgences liés a I'environnement aquatique (30 min)
¢ Identification des risques : noyade, hypothermie, hydrocution
e Facteurs aggravants : courant, température, état physique du travailleur

= Réglementation et sécurité (30 min)
¢ Obligations légales de 'employeur et des travailleurs
« Normes dutilisation des Equipements Individuels de Flottaison (EIF)

I Vérification et mise en place de I'EIF (30 min)
* Ajustement et réglage du gilet avec la tenue de travail
¢ Vérifications avant utilisation

++ Exercice pratique : Lancer de bouée et apprentissage des nceuds (1h30)
¢ Techniques de lancer de bouée de sauvetage
¢ Apprentissage des nceuds marins essentiels pour le secours
¢ Exercices pratiques en conditions réelles

# Aprés-midi : Pratique approfondie et mises en situation (4h00)

€ Mise en situation et techniques de déplacement en milieu aquatique (2h00)
¢ Simulation de chute a I'eau
¢ Techniques de flottaison et déplacement en courant
¢ Gestes élémentaires de sécurité dans I'eau

Secours a une personne en difficulté (1h30)
¢ Techniques d'approche et d'assistance
¢ Utilisation d'une gaffe pour récupérer une personne a I'eau
¢ Mise en ceuvre de moyens de secours (bouées, embarcation)

Débriefing et validation de la formation (30 min)
¢ Synthese avec les stagiaires et retours d'expérience
¢ Validation des acquis et remise d'attestation

Méthode d’évaluation :
Grille de validation partie pratique, 70/100 nécessaire.
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