FORMATION
PREMIERS SECOURS
D'URGENCE A LA PETITE
ENFANCE (PSUPE)

Programme de la formation
Durant cette formation les thémes suivants seront abordés :

1.Les premiers gestes d'urgence : Savoir analyser l'accident et
comprendre le contexte
e Comment isoler I'enfant et le protéger d'un risque de suraccident
¢ Examiner I'enfant avec méthode et organisation
¢ |dentifier les protocoles pour faire alerter les secours

o Alerte des secours médicalisés et suivre le protocole interne de

votre établissement

o Qui alerter dans votre établissement. Que faire. Comment réagir.

e Assurer la protection des autres enfants, isoler les risques

2. Retour sur le principe du bilan vital chez I'enfant
¢ Lanotion de conscience et d'inconscience, déterminer les symptémes
* Déterminer s'il y a une présence ou non de ventilation

3. Prodiguer les premiers soins a un enfant en situation de détresse
¢ Conduite a tenir face a un saignement abondant
¢ Conduite a tenir devant un étouffement
e Comment réagir devant un enfant conscient avec des troubles
ventilatoires
Comment réagir devant un enfant/nourrisson inconscient mais qui
respire
Comment réagir devant une enfant/nourrisson inconscient en arrét
ventilatoire (avec défibrillateur, masque d'insufflation (BAVU et O2 si
matériel)
Comment réagir devant les plaies, brulures, fracture et traumatisme
cranien.

4. Comment réagir devant certaines pathologies infantiles et quels
gestes pratiqués

e (Edeme de quincke

¢ Coliques du nourrisson, La fiévre

« Difficultés respiratoires, Infection rhinopharyngée, Bronchiolite

¢ Gastro-entérite aigue

¢ Erytheme du fessier, Allergies

¢ Convulsions généralisées, les pleurs

¢ Purpura fulminans

¢ Petites plaies, bosses et éraflures...

.
5. Apport théorie 30% 70% de pratique (exercices pratiques de
manipulation, mise en situation)

Dans le cadre de cette formation, nous pouvons vous accompagner dans le
choix du matériel et vous guider pour le situer de facon judicieuse dans votre
établissement. En complément de cette sensibilisation, la formation certifiante
SST adaptée a la jeune enfance peux vous étre proposée afin de mieux
appréhender les situations d'accident dans votre établissement.

Organisme de formation
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