Théorique

Formation Risques
de Chute a I'Eau [Niveau 1]

Objectifs de la formation

Sensibiliser les travailleurs aux risques liés a la chute a l'eau et aux dangers des
environnements aquatiques.

Former & l'utilisation et & I'entretien des Equipements Individuels de Flottaison
(EIF) a déclenchement automatique ou manuel.

Développer des réflexes de sécurité en cas de chute a I'eau.

Pratiquer les techniques de déplacement sécurisé et d'assistance a un coéquipier
en difficulté.

Programme de formation

# Matinée : Théorie (3h30)

Accueil et présentation de la formation (0h30)

+ Présentation du programme et des objectifs

+ Tour de table des participants et identification de leurs besoins

Dangers et risques liés a I'environnement aquatique (0h45)
+ Identification des risques et facteurs aggravants
+ Conséquences de la chute a 'eau : hypothermie, hydrocution, noyade

Cadre réglementaire et régles de sécurité (0h45)
+ Obligations légales de 'employeur et du salarié (Code du Travail, EPI)
¢ Plan de prévention et gestion des secours

Equipements de prévention et de sécurité (0h45)
+ Présentation des équipements individuels et collectifs de flottaison
+ Fonctionnement, réglage et vérifications des gilets de sauvetage

Conduite a tenir en cas d’accident (0h45)
+ Réactions adaptées en cas de chute a l'eau
+ Organisation des secours et assistance a une victime

# Aprés-midi : Pratique (3h30)

Mise en situation et tests aquatiques (1h00)

+ Test de flottabilité et d'aisance aquatique (25m)

¢ Port et ajustement du gilet de sauvetage

+ Simulation de chute a I'eau et déplacement en sécurité

Assistance a un coéquipier en difficulté (1h00)
+ Techniques d'approche et de sauvetage d'une victime
+ Utilisation des équipements de secours (bouée, perche, ligne de vie)

Simulation d’intervention et gestion de I'urgence (0h45)
+ Scénarios d'intervention en binéme
+ Communication et alerte des secours

Débriefing et analyse des exercices (0h45)
+ Retour d'expérience sur les mises en situation
+ Ajustements des techniques et bonnes pratiques

Evaluation et validation des acquis (0h30)
+ QCM de validation théorique
+ Remise des attestations de formation
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